
      3 februari 2026 

NIEUWSBRIEF 

  KLAVERTJE 3 GROEP 3 

 
 

Algemeen 
 
1. Lezing woensdag 25 maart 20u - Oudercomité De Sleutelbloem nodigt u uit  

Locatie: GBS De Sleutelbloem, inschrijven is niet nodig. 
 
Mijn kind heeft het moeilijk op school. Wat nu? 
Over begrijpen, luisteren en steun bieden bij spanningen op school 

 
Kinderen maken op school van alles mee: ruzies, spanningen, veranderingen in 
vriendschappen en soms ook pestgedrag. Soms vertellen ze er veel over, soms hoor je 
weinig, of pas later via een andere ouder of de school. En soms hoor je dat je kind zelf 
betrokken is bij pestgedrag: herkenbaar of net helemaal niet. Als ouder voel je vaak dat er 
iets speelt, maar wanneer grijp je in, en wanneer is het beter om nabij te blijven? 

 
Wanneer je kind het moeilijk heeft, roept dat sterke gevoelens op: bezorgdheid, boosheid, 
onmacht. Tegelijk hoor je maar één kant van het verhaal en wil je vermijden om te snel 
conclusies te trekken, alles meteen te willen oplossen of over te nemen. 

 
In deze lezing staan we stil bij hoe je als ouder beter kunt begrijpen wat er in je kind omgaat, 
ook wanneer het dat zelf nog niet goed kan verwoorden. Door aandacht te hebben voor wat 
er onder het gedrag zit én voor wat dit bij jou oproept wordt het makkelijker om rustiger te 
reageren en bewuster te kiezen wat helpend is op dat moment. 
De focus ligt niet op perfecte oplossingen, maar op hoe je je kind thuis het gevoel kunt geven 
dat het gezien en gesteund wordt, ook als de situatie op school niet meteen verandert. 

 
Je gaat naar huis met herkenbare inzichten en enkele concrete handvatten om meteen mee 
aan de slag te gaan. Hopelijk tot dan! 

 
2. Aanmeldperiode en inschrijvingen  

Alle inschrijvingen waaronder ook voorrangsgroepen (broertjes/zusjes, kinderen 
van personeel,…) gebeuren via een digitale aanmelding.  
Vanaf dinsdag 24 februari tot en met dinsdag 17 maart kunnen leerlingen zich aanmelden 
via deze link  http://brechtbao.aanmelden.vlaanderen/   
Je vindt de link ook terug op de website van de gemeente.    
Uiterlijk 24 april zal u gecontacteerd worden i.v.m. de toegewezen plek en om de effectieve 
inschrijving in orde te brengen.    
Heeft u zich niet aangemeld tijdens deze periode? Vanaf 21 mei hebben wij weer zicht op de 
eventuele vrije plaatsen en kan u contact opnemen met de school. We bekijken dan samen 
of er nog een mogelijkheid is om in te schrijven. 
 
 
 
 

http://brechtbao.aanmelden.vlaanderen/
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3. Aïki noedels  
We merken dat er tijdens de middagpauze steeds vaker Aïki-noedels opduiken in de refter. 
Omdat we graag blijven inzetten op gezonde eetgewoontes, moedigen we iedereen aan om 
te kiezen voor voedzame en energierijke alternatieven. Zo helpen we samen mee aan een 
gezonde en fijne schooldag voor alle kinderen. 

  

4. Fluoveilig 
De donkere maanden zijn nog niet voorbij en dat betekent dat zichtbaar zijn superbelangrijk 

is. We vragen alle leerlingen (en ouders 😉) om elke dag een fluohesje te dragen op weg van 
en naar school. Met een fluohesje ben je: beter zichtbaar in het verkeer, veiliger onderweg 
en een topvoorbeeld voor anderen 
Samen zorgen we voor een veilige schoolomgeving. 
 

5. Vijf tips als je kind pest 
Probeer te achterhalen hoe het komt dat je kind pest. 
Probeer er achter te komen waar je kind hulp bij nodig heeft in plaats van hem of haar te 
straffen. Ga open een gesprek aan zonder je kind te veroordelen.  Hoe komt het dat hij of zij 
zich zo gedraagt?  Heeft je kind last van nare gevoelens of meer inlevingsvermogen in 
anderen nodig, of voelt je kind zich heel onzeker? Vermijd vragen die met ‘waarom’ 
beginnen. ‘Waarom’ klinkt beschuldigend. Begin een vraag steeds met ‘wat’ of ‘hoe’? 
Bespreek de gevolgen van pesten 
Leg je kind uit waarom pesten echt niet kan.  Geef hierbij ook duidelijk de grens aan van het 
pestgedrag en leg dit uit, zodat je kind ook snapt waarom pestgedrag niet wordt 
getolereerd. Keur hierbij niet je kind af, maar alleen het pestgedrag.  Dus zeg ‘Je doet 
gemeen’ in plaats van ‘Je bent gemeen’.  Bespreek hoe het voelt voor een kind dat gepest 
wordt. 
Leer je kind zijn kwaliteiten positief in te zetten. 
Kinderen die pesten, hebben vaak veel mooie kwaliteiten.  Ze durven veel en hebben vaak 
de kwaliteiten van een leider.  Je kind is moedig en kan anderen motiveren, ergens bij 
betrekken en sturen.  Leer je kind om deze kwaliteiten op een positieve manier te gebruiken. 
Bedenk samen oplossingen 
Heeft je kind moeite om boosheid te bedwingen? Of moeite om tot een compromis te 
komen? Bespreek dan samen hoe je verschillende situaties kan oplossen. Brainstorm samen 
en schrijf alle mogelijke opties op, en laat je kind een geschikte manier van reageren kiezen. 
Oefen dit samen met een rollenspel.  Bedenk ook samen hoe der leerkracht of vriendjes 
kunnen helpen, want veranderen van gedrag is niet gemakkelijk, daar heeft iedereen hulp bij 
nodig. 
Stimuleer het zelfvertrouwen van je kind 
Zelfverzekerde kinderen zullen minder snel de neiging hebben om andere kinderen klein te 
maken. Ze geloven in zichzelf en zijn niet snel uit balans.  Geef je kind positieve aandacht en 
stimuleer je kind om uitdagingen aan te gaan.  Geef je kind complimenten gericht op inzet 
en proces in plaats van resultaatgerichte complimenten (wat mooi, wat ben je slim,…) want 
daar kan je kind juist onzeker of faalangstig van worden. 
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Activiteiten 

1. Campagnedag #iktrekhetmijaan 
Dit jaar doen we op donderdag 5 februari mee met de campagnedag #iktrekhetmijaan. Die 
dag zetten we op school een toffe klimaatactie op poten, helemaal in het teken van een 
gezondere planeet. We nodigen ouders en leerlingen uit om energiezuinig naar school te 

komen. 

Hoe je dat doet?  Te voet, met de fiets, met de step of door gezellig te carpoolen! 
Samen maken we een positief verschil. Stap voor stap, trap voor trap! 
 
 

2. Schrijf-ze-VRIJdag voor L5 en L6  
Amnesty International voert actie voor een wereld waarin respect heerst voor de 
mensenrechten van alle mensen, waar ook ter wereld.  Op vrijdag 6 februari zullen weer 
duizenden leerlingen transformeren tot één gigantisch schrijfteam voor mensenrechten.  

Meer dan 150.000 leerlingen zullen brieven schrijven voor 
mensen die onterecht gevangen zitten of een ander onrecht 
meemaken. 

Ook onze leerlingen van L5 en L6 dragen naar jaarlijkse traditie hun steentje bij en helpen 
levens werkelijk veranderen.   
We willen de kinderen vragen om tegen vrijdag een envelop en postzegel mee naar school te 
brengen, zodat we de brieven kunnen versturen.   
 

3. Carnaval 
Met carnaval sluiten we opnieuw een periode af en wensen we onze 
leerlingen een welverdiend weekje verlof. Voor we daarvan genieten, 
laten we de school nog flink geuren en kleuren. Iedereen mag op vrijdag 
13 februari vrolijk verkleed naar school komen.  We hebben wel een 
paar afspraken: geen confetti of serpentines, geen oorlogsspeelgoed of 
gevechtsattributen. In de voormiddag bakken de leerlingen van het 
zesde leerjaar voor iedereen heerlijke wafels. Smullen maar!  
 In de namiddag vieren we samen carnaval met een groot feest.   
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kalenderoverzicht 
In elke nieuwsbrief blikken we twee maanden vooruit.  
Er kunnen altijd onverwachte wijzigingen gebeuren in de planning. Kijk deze dus altijd heel goed 
na.  

 

 
 
 
 
 

5 februari 2026  Campagnedag #iktrekhetmijaan 
Zwemmen L3 en L4  

6 februari 2026 Schrijf-ze-VRIJdag 

8 februari 2026 Ontbijtmanden OCSO  

10 februari 2026 Individuele oudercontacten L6 

11 februari 2026  Fruit OCSO  
Individuele oudercontacten L6 

12 februari 2026  Zwemmen L3 en L4  

13 februari 2026   Carnaval op school met wafels  
Geen nabewaking 

16 tot 20 februari 2026   krokusvakantie  

24 februari 2026  Kleine wieltjes  

25 februari 2026  Pedagogische studiedag  

26 februari 2026   Zwemmen L3 en L4  

5 maart 2026  Zwemmen L3 en L4 

12 maart 2026 Zwemmen L3 en L4 

13 maart 2026 Bednet pyjamadag 
Wandeling OCSO 

17 maart 2026 VM openklasdag 

18 maart 2026  Pedagogische studiedag  

19 maart 2026 Zwemmen L3 en L4 
vaderdag 

26 maart 2026 Zwemmen L3 en L4 

27 maart 2026 rapport 

31 maart 2026 Kleine wieltjes 
Individuele oudercontacten 
Geen nabewaking 

1 april 2026 Individuele oudercontacten 

2 april 2026 Zwemmen L3 en L4 
Technopolis L5 

3 april 2026 Sponsortocht 
Geen nabewaking 

6 tot 17 april 2026  Paasvakantie 


